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https://www.byggforsk.no/dokument/204/klimadata_for_termisk_dimensjonering_og_frostsikring
https://www.byggforsk.no/dokument/3331/klimadata_for_dimensjonering_mot_regnpaakjenning
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Det er i hovedsak to aktuelle trykkreduserende tiltak. Et egnet tiltak vil være radonbrønner. Et annet 

innebærer å legge strenger med perforerte rør i det kapillærbrytende sjiktet under betongplaten, men 

dette kan kun benyttes på mindre gulvflater. Rørene kobles sammen med et felles avtrekksrør som kan 

føres over terreng eller over bygningens ytterkant. Brønner/rør må plasseres og tilrettelegges med 

oppstikk som senere kan føres til friluft. De må planlegges for plassering av vifte og avkast fra grunnen 

som kan kobles til ved konsentrasjoner over 100 Bq/m3. Trykkendringen ved bruk av vifte må likevel ikke 

bli så stor at kald uteluft suges inn under bygget. 

 

RIV er ansvarlig for å dimensjonere/prosjektere tilstrekkelig radonforebyggende tiltak.  

 

 



 

 

Forhåndsgodkjente løsninger: BKS 521.111, 521.112 

Gulv på grunn i tilbygget skal isoleres med EPS/XPS iht. energirapport. Prinsipiell oppbygning av 

betonggulv på grunn er vist i . Isolasjonsmaterialet må tåle den aktuelle trykkbelastningen uten å bli 

komprimert. To lag plastfolie bør legges som glidesjikt mellom isolasjon og gulvstøp. Laget med 

drenerende masser må ha en tykkelse på minimum 100 mm. Permeable masser må økes til 200 mm 

dersom radonbrønner etableres under gulvet. 

Drenering som legges under betonggulvet må beskyttes mot inntrenging av finpartikler fra underliggende 

masser med fiberduk. 

 

Hvis ringmur og golvkonstruksjon støpes i ett, må det isoleres med minst 100 mm isolasjon under og på 

utsiden av ringmuren. Det anbefales å isolere på begge sider av ringmuren, som vist i Figur 5. 

Radonmembran føres over ringmur og avsluttes under bunnsvill. 

Frost i telefarlig grunn kan føre til betydelig telehiv, som kan gi skader på bygningskonstruksjoner. 

Dimensjonering og prosjektering av frostsikring av fundamentene er et stabilitetsspørsmål og 

ivaretas av RIB.  

 

 

https://www.byggforsk.no/dokument/328/golv_paa_grunnen_med_ringmur_utfoerelse
https://www.byggforsk.no/dokument/1541/gulv_paa_grunnen_med_ringmur_telesikring_og_varmeisolering_av_oppvarmede_bygninger
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